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En la ciudad de Ponferrada a de de

Doria Laura Soria Velasco Magistrada-Juez de Adscripcion

Territorial del Tribunal Superior de Justicia de Castilla vy
Leén, adscrita al Juzgado de lo Social n°® 2 de Ponferrada,
tras haber visto los presentes autos sobre SEGURIDAD SOCIAL
entre partes, de una y como demandante Dora

y de otra como demandados el INSS Y TGSS.

Ha dictado la siguiente

SENTENCIA

ANTECEDENTES DE HECHO

PRIMERO.-En fecha de 7 procedente de la oficina de
reparto, tuve entrada en este Juzgado demanda suscrita por la
parte demandante en la que, en bkbase a las alegacicnes que

expuso, suplicaba se dickte sentencia estimando las
pretensiones, y por la gque se le reconozca la incapacidad
permanente total derivada de enfermedad comin, para su

profesidén habitual de monitora deportiva.

SEGUNDO.- Admitida a tramite la demanda, se dio traslado al
demandado vy se sefialdé dia y hora para la celebracién de
juicio, acordéndose lo demads procedente y librandose 1los
despachos necesarios.
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Evacuados los tramites oportunos, tuve lugar el acto de juicio

= P& | el dia , compareciendo las partes, practicandose
ADMINISTRACION | 188  pruebas que fueron declaradas pertinentes, con el
DE JUSTICIA resultado que consta en la grabacién audiovisual en la que las

partes, efectuaron las alegaciones que estimaron oportunas, vy
elevando finalmente a definitivas sus conclusiones.

TERCERO.- En la tramitacién de este juicio se han observado
todas las prescripciones legales.

HECHOS PROBADOS

PRIMERO.- La actora, de alta en el régimen general de la
seguridad social en la empresa
i siendo su profesidén habitual la de monitora
deportiva, 1nicia un proceso de incapacidad temporal el dia
de de ", comunicédndole prorroga pro otros 180 dias el
de abril de

En de ) salicita incapacidad permanente
iniciandose el correspondiente procedimiento.

SEGUNDO.- Por resolucidén del INSS de de de v
con base en el dictamen propuesta del EVI de fecha ;
gue recoge cuadro c¢linico residual, de:

"Trombosis venosa profunda vena subclavia y axilar izquierdas
resuelta. Portadora heterogocito de factor II 20210 Discopatia
desde C2-C3 a Cbh-Ch.

Y con limitaciones organicas y funcionales: Limitacién de 1la
movilidad global del hombro izquierdo en ultimos grados de ABD
y antepulsion, aumento de lem en brazo izquierdo en
comparacidén con el D y pérdida de fuerza 0,4 Bar (D:0,6 BAR),
paciente zurda , portadora heterogocito de factor II 20210. En
TTO anticoagulante.

Se acuerda la no calificacién de 1la trabajadora como
incapacitada permanente, por no presentar reducciones
anatdémicas o funcionales que disminuyan o anulen su capacidad
laboral.

TERCERO.- Formulada Reclamacién Previa, por la actora, en

fecha de ", contra la resclucidén de = i
la misma fue desestimada mediante Resclucién de fecha
de ; confirmando en todos sus términos la

resolucidédn impugnada.

CUARTO.- La base reguladora de 1la prestacién solicitada
asciende a euros. Siendo la fecha de efectos en caso
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de estimacidédn la de la sentencia, que supondra su cese en el
trabajo al estar dada de alta.

ADMINISTRACION
DE JUSTICTA

QUINTO.~- La actora en el ejercicio de su profesidén, imparte
clases de Zumba, TRX, Body Pump, Spinning Karate, Kick Boxing,
entre otras, actividades todas ellas que requlieren de continuo
movimiento, con tensiodon, esfuerzos extremos diario , ejercicio
fisico elevado , cargas de pesas u otros utensilios, teniendo
los brazos en continuo movimiento.

Ha realizado tratamiento rehabilitador, sin mejoria de la
clinica, sino esfuerza no tiene problema pero en cuanto
realiza un trabajo continuado y repetitivo en MSI que no tiene
gue ser intenso, por ejemplce calentamiento antes de las clases
nota edema, enrojecimiento, acorchamiento y si el trabajo es
mas intenso el edema se prolonga en el tiempo durante casi
tres dias y con dolor, tal v como se indica en el informe del
Hospital del Bierzo de , en el gque se hace
constar igualmente que dada la evolucidén y la escasa mejoria
con tratamiento realizado no se espera beneficio significativo
con la terapia de rehabilitaciédn.

Asi mismo presenta un proceso pluriostecarticular cen
afectacién tanto de esqueleto axial como periférico, tanto del
segmento cervical y lumbar como de ambas rodillas.

Siendo procesos cronificados y por tanto definitivos,

FUNDAMENTOS DE DERECHO

PRIMERO. - Los hechos declarados probades se han cobtenideo de
la wvaloracién conjunta de las pruebas practicadas conforme a
las reglas de la sana <critica; fundamentalmente de la
documentacioén médica obrante en las actuaciones, del
expediente administrativo, vy de la pericial de parte.

TERCERO . - El articulec 137.4 del Texto Refundido de la Ley
General de 1la Seguridad Social aprobado por Real Decreto
Legislativo 1/1994, de 20 de junio, determina que se entendera
por 1incapacidad permanente total para la profesién habitual la
que inhabilite al trabajador para la realizacidn de todas o de
las fundamentales tareas de dicha profesidn, siempre que pueda
dedicarse a otra distinta.

Reiterada Jurisprudencia del Tribunal Supremo (Sentencia del
TS de 24-07-86 y 9-4-90) han establecido que, a los efectos de
la declaracidén de invalidez permanente en el grado de total,
debe partirse de los siguientes presupuestos:
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a).- La valoracién de la invalidez permanente ha de hacerse
atendiendo fundamentalmente a las limitaciones funcionales
Anmﬁﬁuﬁﬂow derivadas de los padecimientos del trabajador, en cuanto tales
SRR restricciones son las que determinan la efectiva restriccién
de la capacidad de ganancia.
b).- Han de ponerse en relacién las limitaciones funcionales
resultantes con los requerimientos de las tareas que
constituyen el nucleo de la concreta profesién.
¢).- La aptitud para el desempefioc de la actividad laboral
habitual de un trabajador implica la posibilidad de llevar a
cabo todas o las fundamentales tareas de la misma, con
profesionalidad y con unas exigencias minimas de continuidad,
dedicacién, rendimiento y eficacia, sin que el desempefic de
las mismas genere "riesgos adicionales o superpuestos” a los
normales de un oficio o comporte el sometimiento a "una
continuacién de sufrimiento” en el trabajo cotidiano.
d).- No es obstaculo a la declaracién de tal grado de
incapacidad el que el trabajador pueda realizar otras
actividades distintas, mas livianas y sedentarias, o incluso
pueda desempefiar tareas "menos importantes o secundarias” de
su propia profesién habitual o cometidos secundarios o
complementarios de ésta, siempre que exista una posibilidad de
continuar trabajando en dicha actividad y conserve su aptitud
residual que "tenga relevancia suficiente y trascendencia tal
que no le impida al trabajador concretar relacién de trabajo
futura®.

CUARTO.- Aplicando esta doctrina al caso de autos vy partiendo
de las dolencias recogidas en el relato de hechos probados, Y
que son las que se desprenden de la documentacién médica que
ha side aportada por la actora, informes de la sanidad
publica e informe pericial, asi como informe de EVI.

Constando por tanto probado que la actora presenta un cuadro
clinico residual, de “Trombosis venosa profunda vena subclavia
y axilar izquierdas resuelta. Portadora heterogocito de factor
IT 20210 Discopatia desde C2-C3 a C5-C6.

Y con limitaciones organicas y funcionales: Limitacién de 1la
movilidad global del hombreo izquierdo en ultimos grados de ABD
y antepulsion, aumento de lem en brazo izgquierdo en
comparacidn con el D y pérdida de fuerza 0,4 Bar (D:0,6 BAR),
paciente zurda , portadora heterogocito de factor II 20210. En
TTO anticoagulante

Constando igualmente prokado que Ha realizado tratamiento
rehabilitador, sin mejoria de la clinica, sino esfuerza no
tiene problema pero en cuanto realiza un trabajo continuado vy
repetitivo en MSI que no tiene que ser intenso, por ejemplo
calentamiento antes de las clases nota edema, enrcjecimiento,
acorchamiento y si el trabajo es mas intenso el edema se
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prolonga en el tiempo durante casi tres dias y con dolor, tal
y come se indica en el informe del Hospital del Bierzo de
en el que se hace constar igualmente que dada

ADMINISTRACION

DEJUSTICIA la evolucidén y la escasa mejoria con tratamiento realizado no
se espera beneficic significativo con la terapia de
rehabilitacién.

Asi mismo presenta un proceso pluriosteocarticular con
afectacidén tanto de esqueleto axial como periférico, tanto del
segmento cervical y lumbar como de ambas rodillas.

Siendo procesos cronificados y por tanto definitivos 7

Debemos concluir que puestas en relacién las dolencias
declaradas probadas con el especifico cometido profesional de
quien demanda, monitora deportiva que tal y como cosnta en el
profesiograma emitido por 1la empresa para la gue presta
servicios y constando , imparte clases de Zumba, TRX, Body
Pump, Spinning Karate, Kick Boxing, entre otras, actividades,
todas ellas que requieren de continuo movimiento, con tensién,
esfuerzos extremos diario , ejercicio fisico elevado , cargas
de pesas u otros utensilios, teniendo los brazos en continuo
movimiento.

Debemos concluir que las patclogias que presenta tienen la
entidad y la repercusién funcional bastante como para producir
impedimento laboral en la medida que legalmente es exigible,
conferme lo expuesto, generando ademds un riesgo de que se
produzcan nuevos trombos, por lo que dicha demanda ha de ser
estimada.

QUINTC.- En virtud de lo establecido en los articulos 190 vy
191 de la Ley Reguladora de la Jurisdiccidén Social, contra
esta sentencia cabe recurso de suplicacidn.

En atencidn a 1lo expuesto, vistos los articulos citados vy
demas de general y pertinente aplicacién, y en virtud de los
poderes que me han side conferidos por 1la Constitucién
Espariola,

FALLO

QUE ESTIMANDO integramente la demanda formulada por

y de otra como demandados el INSS Y
TGSS, sobre prestacién de incapacidad permanente total
derivada de enfermedad comun.

DECLARO que se encuentra afecta
de INCAPACIDAD PERMANENTE TOTAL, derivada de enfermedad comun,
para su profesién habitual de monitora deportiva.
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Y CONDENO al Instituto Naciocnal de la Seguridad Social vy
Tesoreria General de la Seguridad Social a estar y pasar por

2

ASmemAUON la anterior declaracidén y a abonar al demandante de una
DE JUSTICIA pensién en la cuantia eguivalente al 55 % de su base
reguladora de . Siendo la fecha de efectos la

del dictado de la presente sentencia y revisable a partir de
junio de 2019

Notifiquese esta Sentencia a las partes con las prevenciones
del articulo 100 de la Ley de Procedimiento Laboral,
haciéndoles saber que frente a ella cabe RECURSO DE
SUPLICACION ante el Tribunal Superior de Justicia de Castilla
y Leén, el cual deberd ser anunciado, por comparecencia o
mediante escrito, en este Juzgado dentro de los CINCO DIAS
siguientes a su notificacién, o bien por manifestacién en el
momento en que se le practique la notificacién.

En todo caso, el recurrente debera designar Letrado para la
tramitacidén del recurso en el momento de anunciarlo.

Adviértase al recurrente que fuese Entidad Gestora y hubiere
sido condenada al abono de una prestacidén de Seguridad Social
de pago periodico, que al anunciar el recurso deberd acompafar
certificacién acreditativa de que comienza el abono de la
misma vy gque lo proseguirda puntualmente mientras dure su
tramitacidn.

Adviértase al recurrente que fuere una empresa o© una Mutua
Patronal que hubiere sido condenada al pago de una pensidén de
Seguridad Social de caracter periddico, que deberd ingresar el
importe del <capital coste en la Tesoreria General de la
Seguridad Social, previa determinacién por ésta de su importe
una vez le sea comunicada por el Juzgado.

Asl por esta mi Sentencia, de la que se llevara certificacién
literal a los autos, lo pronuncio, mando, y firmo.

PUBLICACION. La anterior sentencia ha sido publicada por la
Sra. Magistrada Juez que la suscribe en el mismo dia de su
fecha, estando celebrando audiencia publica con mi asistencia,
el Letrado de la Administracién de Justicia. De lo que doy fe.

DILIGENCIA. Seguidamente se procede a cumplimentar la
notificacién de la anterior resolucién. Doy fe.
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