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JDO. DE LO SOCIAL N. 4
OVIEDO

SENTENCIA: (O. 12022
SENTENCIA -niimero -

En la ciudad de Oviedo, a once de
mayo de 2022.

VISTOS por mi, Elisa Campo Méndez, Juez por sustitucién
del Juzgado de lo Social numero 4 de los de Oviedo y su
Partido, los presentes autos, seguidos al nUmero /21, sobre
PRESTACIONES (INCAPACIDAD PERMANENTE ABSOLUTA derivada de
ENFERMEDAD COMUN), figurando de una parte, como demandante,
Dfia. , con la asistencia de la Letrada
Sra. Menéndez Villa, y de otra, como demandados, el INSTITUTO
NACIONAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL y la TESORERIA GENERAL DE 1A
SEGURIDAD SOCIAL, ambos representados por la Letrada del
Servicio Juridico de la Administracidén de la Seguridad Social
Sra. Fernandez Santos, en nombre de S$.M. EL REY, pronuncio la

siguiente Sentencia.

ANTECEDENTES DE HECHO

PRIMERO.- Que con fecha dieciocho de mayo de 2021 tuvo
entrada en el Decanato de los Juzgados de esta Villa escrito
de demanda rector de los autos de referencia, el cual
correspondié a este Juzgado mediante turno de reparto, y en el
que, expuestos los hechos y fundamentos de derecho estimados
pertinentes, termina suplicando al Juzgado se dicte Sentencia

conforme a lo recogide en el Suplico del mismo, esto es,

Fimada por; EL!SA CAMPO MENDEZ

11/05/2022 17:39
Minerva
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declarar a la accionante afectada de Incapacidad Permanente
Abscluta derivada de enfermedad coman o, con caréacter
subsidiario, Incapacidad Permanente Total para su profesidn
habitual de ayudante de cocina, en ambos casos derivado de

enfermedad coman.

SEGUNDO.- Mediante Decreto de diecinueve de mayo de 2021
se admitid a tradmite la demanda, sefialando dia y hora para la
celebracién de acto de conciliacidén y FJulcio, el que tuvo
lugar el dia diez de mayo de 2022, y en el que la parte se
ratificé en su demanda, solicitandose de contrario su
desestimacidén por razbén de las alegaciones que constan en
soporte informatico del acto levantado al efecto. Practicada
la prueba propuesta por las partes y declarada pertinente,
consistente en documental, concluyeron insistiendo en sus

respectivas pretensiones.

TERCERO.- Que en la tramitacidén del presente procedimiento

se han observado todas las prescripciones legales.
HECHOS PROBADOS

PRIMERO.- Que Diia. _ nacida el
y con DNI naGmero , esté
afiliada al Régimen General de la Seguridad Social, prestando

servicios como ayudante de cocina.

SEGUNDO.~ Que la Sra. i , Qque se halla en
situacién de incapacidad temporal, segin se recoge tanto en el
informe médico de sintesis como en la Resolucién del INSS gque
desestima reclamacidén previa, desde el trece de octubre de
2020, e inicié expediente de incapacidad permanente, emitiendo

el Eguipo de Valoracién de Incapacidades dictamen propuesta de



= WL =
ADMINISTRACION
DE JUSTICIA

PRINCIPADO DE
ASTURIAS

fecha diez de marzo de 2021, elevado a definitivo al siguiente
dia, en el que establece un cuadro clinico de "Diagnosticada
de: S8d Fibromidlgico con protrusiones cervicales. Trastorno
depresivo de larga evolucidn con episodios depresivos
recurrentes”, ellco tomando como base un Informe de Sintesis de
fecha dieciséis de marzo de 2021 que recoge: “Se consulta la
HC: // Seguimiento y revisiones en CSM por Trastorno
depresivo de larga evolucidn con episodios depresivos
recurrentes /7 Consulta telefdénica 21.01.2021: Refiere
misma sintomatologia de <consulta previa. Niega mejoria.
Instalada en la queja. Animo subdepresivo de tinte distimico.
Ansiedad flotante que en ocasiones cristaliza en crisis de
ansiedad. Insomnio mixto a pesar de la toma de tratamiento.
Rasgos caracteriales del cluster B en primer plano. Niega
ideacidn/intencionalidad autolitica estructurada en el momento
actual. Capacidad de juicio critico conservado. ad - Se
realiza escucha activa con alivio de angustia. has - Se
ajusta tratamiento nocturno: Alprazolam 0.5 (1-1-1), Tryptizol
75(¢(0.0.1), Xeristar 60 (1.1.0), Gabapentina 600 (0.0.1),
Noctamid 2 mg. 1 cp si precisa por insomnio, Rexer 30 (0.0.1)
S/ Revisidén programada para 18.03.21 /S REUMATOLOGIA:
ri Ultima cita 02/2020: Paciente conocida del Servicio por
Fibromialgia. Protrusiones cervicales con compresidén medular
(RNM) . S/ Refiere algias generalizadas, cansancio,

/7 - Exploracidén: No sinovitis. Puntos positivos de FM. /7
- Analitica: PCR: normal. Hemograma: normal. ANAs: negativos.
/S En la actualidad los estudios inmunoldgicos son negativos
v no cumple criterios de colagenosis. T LOCOMOTOR : /7
Valorada el 11.03.19: Vs - RM cervical 2018: pequefa
protusidn posterocentral y paramedial derecha con compresidn
medular C3-C4. // Protusidén posterior con compresion
medular C5-C6. Pequeflas protusiones posteriores centrales C4-

c5, C6-C7, Dl-d2 y D2-D3 Yod ID: S8d. Fibromidgico con
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protrusiones cervicales. // Se descarta tratamiento
quirtirgico de las lesiones observada en raguis cervical”. Como
estade actual se recoge por el facultativo del EVI dque
“refiere que se hizo RMN por indicacidén de su abogada y estd
haciendo RHB en clinica el Fontdn. ! Dolor en hombro
derecho que baja al codo y tiene las dos manos dormidas y se
le caen las cosas de las manos. Va7l Pierna izquierda la
Ileva mal”. Se constata igualmente exploracidén en la Unidad
Médica en fecha cuatro de marzo de 2021, refiriendo “Buen
estado general. Tranquila y abordable. Maniobras
desvestido/vestido sin usar brazo derecho que pega al cuerpo
con la mano flexionada a palma y pufio cerrado. // No hay
contracturas ni amiotrofias. Se suspende la exploracion ante
la actitud inmovilista por referir dolor ante cualguier

movilidad gque se le solicita”.

Sobre esta base, la Direccidén Provincial del INSS, por
resolucidn de fecha dieciséis de marzo de 2021, desestima la
prestacidn de dincapacidad, por lo que la Sra. Loépez Arias,
disconforme, interpone reclamacién previa, la cual no tuvo
éxito, denegandose por Resolucidén de fecha veintidds de abril
de 2021 por considerar que 1la limitacién que presenta es
susceptible de tratamientc, indicando que “de hecho se
encuentra en situacidn de incapacidad temporal desde
13/10/2020", y que “comparando su actual cuadro clinico con el
que presentaba en su anterior expediente de incapacidad, en el
cual recayé Sentencia denegatoria del Tribunal Superior de
Justicia de Asturias de fecha 19 de enero de 2021, se pone de
manifiesto la similitud existente entre ellos”, sin que conste
de qgué procedimiento se trata, como tampoco fue aportada

Sentencia alguna al respecto.
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TERCERO. — Que consta realizada resonancia nuclear
magnética cervical y lumbar en fecha wveintiddés de febrero de
2021 qgque recoge “importante degeneracidén del disco C5-C6 con
pequefia protrusidén posterior con compresién medular y leve
estenosis foraminal. Leve degeneracidn C3-C4-C5 y C6-C7 que
comprimen médula. Pequefas protrusiones DI-D2 y D2-D3. Leve

artrosis de articulacidn interapofisaria izuierda L5-517.

Consta igualmente informe del servicio de S8Salud Mental,
que recoge consulta de fecha veinte de diciembre de 2020
(figura comc fecha de firma el veintitrés de febrero de 2022),
que recoge como antecedentes personales “Trastorno depresivo
mayor, recurrente. Fibromialgia”, recogiendo pensamientos de
auto y heteroagresividad, acordando derivacién para ingreso en
UHP. Segun informe de Salud Mental, realizado en base a los
datos que constan en la Historia Clinica, firmado el ocho de
octubre de 2021, “Realiza seguimiento en el Centro de Salud
del Naranco, diagnosticada de Trastorno depresivo de larga
evolucidn, con episodios depresivos recurrentes. Un ingreso en
UHP en agosto del 2020 con diagnéstico al alta de Trastorno
depresivo mayor, recurrente grave sin rasgos psicéticos”. En
informe de fecha veinte de agosto de 2019 se indica “Paciente
que sigue trat en CSM. e Diagnosticada de trast

depresivo, de larga duracién, asociado a patologia somdtica”.

CUARTO.- La Base Reguladora asciende a euros y la
fecha de efectos se remonta al diez de marzo de 2021, por
conformidad de las partes.

FUNDAMENTOS JURIDICOS

UNICC.—- Pretende la demandante el reconocimiente de la

absoluta inaptitud psicofisica para cualquier trabajo o,



’—':j—'; ﬁt“x.\ E—
ADMINISTRACION
DE JUSTICTA

PRINCIPADO DE
ASTURIAS

subsidiariamente, para el que tiene por habitual, scbre la
base de un cuadro de alteracidén psiquica y fisica que quedd
suficientemente probado en el acto del juicio a través de los
diferentes informes aportados de la sanidad ptblica, y dque
guedd recogido en el relatoc de Hechos Probados, considerando
la parte actora que el estado que presenta conlleva una
inaptitud para 1la realizacién de cualquier trabajo vy/o
profesién. Al respecto, hay que precisar que la Ley General de
la Seguridad Social vigente -Real Decreto 8/2015, de treinta
de octubre- (en adelante, LGSS), dispone en el apartado quinto
del articulo 194 gue la incapacidad permanente absoluta
consiste en aquella situacidén del trabajador gque, como
consecuencia de las patologias que sufre, le inhabilitan por
completo para toda profesién u oficio, en tanto el apartado
cuarto del referido precepto, en relacidén con la incapacidad
permanente total, seflala gque tal es aquella situacidén en la
que se encuentra el trabajador que, como consecuencla de unas
determinadas patologias, susceptibles de determinacién
objetiva y previsiblemente definitiva, le inhabiliten para la
realizacidén de todas o de las més fundamentales tareas de su
profesidon u oficio. La jurisprudencia, en la interpretacidn y
aplicacién del referido articulo, viene entendiendo que el
grado de incapacidad analizado es esencialmente profesional vy
por elle su adecuada valoracidn exige partir de las
capacidades residuales dque presenta el beneficiario para
ponerlas en relacién con su actividad laboral, en orden a
comprobar las dificultades que pueden provocarle en la
ejecucién de las tareas vy funciones especificas de tal
actividad, procediendo el reconocimiento de la invalidez
cuando dichas dificultades comportan y se traducen en una
falta de aptitud real para asumir c¢on unos minimos de
eficacia, dedicacidén y diligencia y con rendimiento econdmico

aprovechable el desarrollc de todas o de las mas importantes
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tareas de su oficio habitual, debiendo valorarse la capacidad
residual atendiendc mas que a las lesiones padecidas a las
limitaciones funcionales gque las mismas puedan generar. Asi
conforme a la Jjurisprudencia, noe son las enfermedades
padecidas por el trabajador las que determinan el derecho a
prestacidn, sino gque ese derecho surge del detrimento laboral
que las mismas le causen, siempre distinto, segin el grado de
desarrollo de la enfermedad, v el estade de cada persona. Para
definir el <concepto legal de incapacidad permanente es
necesario tener en cuenta que, més importante que los meros
diagnésticos de las enfermedades son las repercusiones
orgadnicas o funcionales que éstas provocan, de ahli que el
apartado primero del articulo 193 de 1la LGSS exija, para
hablar de incapacidad permanente, que el trabajador, después
de haber estado sometido al tratamiento prescrito, presente
reducciones anatdédmicas o funcionales graves, susceptibles de
determinacién objetiva y previsiblemente definitivas, que
disminuyan o anulen su capacidad 1laboral, afiadiendo gue no
obstard a tal calificacidén la posibilidad de recuperacidn de
la capacidad laboral del incapacitado, si dicha posibilidad se
estima médicamente como incierta o a largo plazo. Es
necesaria, en consecuencia, la concurrencia de tres notas
caracteristicas, a saber, que se trate de reducciones
anatémicas o funcionales objetivables (“susceptibles de
determinacién objetiva”), es decir, que se puedan constatar
médicamente de forma indudable, no basandose en la mera
manifestacién subjetiva del interesado; que sean
“previsiblemente definitivas”, esto es, incurables,
irreversibles, siendo suficiente una previsidén seria de
irreversibilidad para fijar el «concepto de incapacidad
permanente, ello por cuanto la medicina no es una cilencia
exacta, sino fundamentalmente empirica, por lo gque resulta

dificil la absoluta certeza del prondstico, gque no puede
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emitirse sino en términos de probabilidad, de ahi que el
articulo 193 de la meritada norma legal afiada a la definicién
de incapacidad permanente la premisa de que “no obstard a tal
calificacién la posibilidad de recuperacidén de la capacidad
laboral del invdlido si dicha posikbilidad se estima
médicamente como incierta o a largo plazo”, y por eso también
el articulo 200, siempre de la LGSS, prevé la posibilidad de
revisién de las declaraciones de incapacidad permanente por
“mejoria”. Por tltimo, la tercera caracteristica es que las
reducciones han de ser, desde el punto de wvista de su
incidencia laboral, graves, hasta el extremo de Y que
disminuyan o© anulen su capacidad Iaboral” en una escala
gradual que oscila desde el minimo de un 33 por 100 de
disminucién en su rendimiento normal para la profesién
habitual, caso de incapacidad permanente parcial, o la que
impide la realizacién de todas o las fundamentales tareas de
la misma (incapacidad permanente total), hasta la abolicidén de
la capacidad del rendimiento normal para cualquier profesidén u
oficio que el mercado laboral pudiera ofrecer, en cuyo caso
hablamos de incapacidad permanente absoluta. Solo cumpliendo
estas premisas podrad determinarse el auténtico alcance del
déficit funcional originado por las lesiones y su condicién de
persistente, y para reunir estos requisitos la norma exige el
sometimiento del afectado a los tratamientos médicos pautados,
pues en la mayoria de los casos solo una vez realizadas las
terapias estimadas convenientes por la ciencia médica en cada
caso, siempre y cuando no supongan un riesgo considerable de
fracaso o de efectos secundarios importantes, y a la vista de
sus resultados podran calificarse de duraderos los menocscabos
y conocer su real entidad. Por consigulente, y en relacidén con
la incapacidad permanente en su calificacidén de absoluta, la
jurisprudencia sefiala que dicho grado de incapacidad no solo

debe ser reconocido al trabajador gque carezca de toda
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posibilidad fisica para realizar cualquier quehacer laboral
sinc también a agquel gque atn con aptitudes para alguna
actividad nec tenga facultades para consumar con eficacia las
inherentes a una cualguiera de las wvarilas ocupaciones del
ambito laboral, debiendo valorarse, mas gque la naturaleza o
indole de los padecimientos determinantes de las limitaciones,
éstas en si mismas en cuanto impedimentos reales y suficientes
para dejar a quién los sufra sin posibilidades de iniciar y
consumar las mGltiples tareas inherentes & una concreta
actividad laboral, teniendoc presente gque para denegar unha
incapacidad absoluta, no basta con el hecho de que se pueda
realizar una tarea o guehacer cualquiera, siendo preciso en
todo casoe, llevarloc a cabo con un minimo de profesionalidad,
rendimiento y eficacia. Asi mismo, para valorar si se da o no
la incapacidad absoluta, no pueden conteﬁplarse otros factores
o elementos extrafios a los padecimientos del trabajador, como
pueden ser la falta de preparacidén adecuada, la mayor © menor
dificultad de encontrar empleo, edad, etcétera, seflalando
finalmente que la calificacidn de la 1incapacidad, debe
resolverse partiendo de la singularidad de cada case concreto,
pues para precisar vy fijar con exactitud las aptitudes fisicas
gue le restan a una persona, e€s precisc valorar o examinar no
s6lo la enfermedad en si misma, sino las caracteristicas
personales del trabajador, como integridad, extensidn, nltmero

de o6rganos afectados y edad del individuo.

De otro lado, la doctrina de los Tribunales Superiores de
Justicia entiende por incapacidad permanente total el grado de
invalidez permanente caracterizado por la existencia de
reducciones anatémicas o© funcionales que inhabilitan al
trabajador para la realizacién de todas o de las

fundamentales tareas de su profesidén habitual siempre que
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pueda dedicarse a otra distinta. Es decir, para establecer tal
incapacidad se requiere no sélo un diagndstico médico de 1la
enfermedad, su caracter permanente y especialmente las
alteraciones 3% disminucicnes funcionales objetivas v
previsiblemente definitivas que genera, sino también un
conocimiento de las tareas gque la persona debe realizar en su
actividad laboral o profesiocnal, una correlacidn entre
aquellas limitaciones y los requerimientos fisicos y psiquicos
de tales tareas, y una determinacién de otros elementos que
puedan originar la incapacidad, como es la existencia de

riesgos propios o de terceros.

A la vista de lo expuesto, nos encontramos en el supuesto
de autos con gue la actora presenta un cuadro clinico gue ya
quedd especificado en el relato de Hechos Probados, halliandose
la misma aquejada de wuna patologia fisica que objetiva
sindrome cervicobraquial vy fibromialgia, con descarte de
cirugia, a lo que se suma una patologia psiquica de depresién
recurrente o mayor de cursc crénico. Y todo ellc se desprende
tanto del informe médico de sintesis como de los distintos
informes aportados procedentes de la sanidad publica, que
hablan todos ellos de trastorno depresivo mayor recurrente,
dolencia ésta que ya de por si resulta altamente invalidante,
en la medida en que priva a quien la padece de &nimo y fuerza
mental indispensables para los cometidos diarios mas livianos
Yy, por afladidura, los laborales, cualesquiera gque sean, en
base a la exigencia y rigor de las relaciones laborales. A més
abundar, los propios informes constatan una larga evolucidn
temporal que propicia la afirmacidédn de que se trata ya de un
trastorno cronificado, todo lo cual motiva gque haya de
hablarse de permanencia, ello aun cuando las alteraciones
mentales cursen con brotes o crisis gue precisan una linea de

continuidad 1larga en el tiempc para poder considerarlas
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definitivas, pues en el caso del trastorno depresivo due
padece la actora, calificade de mayecr, tal clinica objetivada
no ha logrado remisidn hasta 1la fecha, ni siquiera mejoria,
antes al contrario, dado que con frecuencia presenta episodios
de agravacidén (segtln informe de febrero de 2022 se constata
“ideacidén autclitica con miedo de paso al acto”). Procede,
pues, la estimacién de la demanda, pues en otroc casoc se
estaria sometiendo a la actora a una suerte de bajas laborales
continuadas gque no parecen de recibo, maxime cuando las
incapacidades permanentes no son definitivas, ello desde el
momento en que son susceptibles de modificacidn si se constata
mejoria en un tiempo prudencial. Por consiguiente, vy dado que
bien acreditado quedd con la documental aportada que la actora
estd hoy en dia privada de toda actitud psicofisica para el
trabajo, y si en algun momento puede verse en mejoria Vy
desarrollar alguin cometido, ello tendrd lugar por escaseo
tiempo, retornando al estado de depresidn, procede declarar
que la Sra. Ldépez Arias no se encuentra en situacién de
capacidad laboral alguna, estimando con elle 1la demanda en su
integridad, acogiendo su pretensidén principal, lo gue hace

innecesaric entrar a valorar la subsidiaria.

VISTOS los articulos 193, 194, siguientes v
concordantes de la LGSS, y demas de general y pertinente

aplicacién,

FALLO

Que debo estimar vy ESTIMO INTEGRAMENTE la demanda
interpuesta por Diia. frente al INSTITUTO
NACIONAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL y la TESORERIA GENERAL DE LA
SEGURIDAD SOCIAL, vy, en consecuencia, debo declarar a Diia.
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en situacidon de Incapacidad Permanente
Absoluta derivada de Enfermedad Comin, con derecho a
prestaciones mensuales (catorce mensualidades al afio) y por

cuantia del 100% de la base reguladora, que asciende a

» con las revalorizaciones y actualizaciones a gque

haya lugar, y ellc desde el diez de marzo de 2021, CONDENANDO

a los codemandados a estar y pasar por esta resolucidén, gue

deben hacer efectiva

Notifiquese 1la presente resclucidén a las partes en
legal forma, haciéndoles saber gque c¢ontra 1la misma, de
conformidad con lo preceptuado en el articule 191.3 c) de la
Ley Reguladera de la Jurisdiccidn Social, cabe Iinterponer
RECURSQO DE SUPLICACION para ante la Sala de lo Social del
Tribunal Superior de Justicia del Principado de Asturias, el

gue habra de anunciarse dentro de los CINCO DIAS siguientes a

la notificacién de la presente Sentencia, a contar desde el
siguiente al de 1la referida notificacidén, y en la forma
indicada en el articulo 194 del mismo texto legal vy, en su

caso, se interpondra ante este Juzgado dentro de los DIEZ DIAS

siguientes a que se notifique la puesta a disposicidén de los
autos al Letrado o Graduado Social colegiado designado por la
parte recurrente, tal y como precepthan los articules 195 y
196 de la meritada norma, y en la forma establecida en el

ultimo precepto mentado.

Llévese el original de esta resclucidén al libro de

Sentencias.

Asi por esta mi Sentencia, lo pronuncioc, mando ¥y

firmo.



